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در اواسررق نان هاي گوناگون از اين شيماري اسرر   يكي از دلايل وجود اختلاف در درمان سررانان تاررتاند شادا رر 

صور مي        اتان شااي اولين شار شه عنوان يك شيماري علاج تذيا  ناخته  د ت سانان ت سانان از  نوزدهم كه  رف  كه 

اتقيماً شه غدد لنفاويد ريه يا كبد مي          اتما ر د كاده و م اتان  اوع  دهد شه نور م اي متوجه نبود كه  ت رود  ك

سا شدن شه گادش در مي  را در  Lymphسانان از راه لنف )مجااهائي كه    ود    آورد( يا جايان خون منتشا مي ساا

اتان شه تز ك مااجعه مي     سانان ت ام  عمدة     كادندد غالباً غدهدر آن زمان زناني كه شا  هاي شزرگي دا تند كه ن

سؤال هم شه فكا تز كان نمي          سااي  كاده شودد و اين  ضاي ديگا  اتان را فاا گافته و نبلًا شه كبد يا اع س ت يد كه ر

سررانان وگونه شه اعضرراي ديگا راه يافته اسرر   زنان نجيا و  رراافتمند جز در موانم اسررتيما  و تو رريدن لبا د  

اي نبل از آنكه شه ندر كافي شزرگ  رررود گزارش      كادند و از همين رو وجود هيچ غده  هاي خود را لمس نمي سرررينه 

  د   نمي

ايان خون تي شادندد نظايه تيشرراف  ماررتما و ماررتقيم در اواخا نان نوزدهم كه تز رركان شه اهمي  سررياررتم ج

سانان تنها شه    Van Wolkman نا  شه آلماني جااح  سانان كنار گذا ته  د  در همان مونم يك     شان داد كه  ن

شا نمي    اتقيم منت سااي  مي     نور م ضاي ديگا   تز كان   كند  شه اين تاتيا ودد شلكه از راه جايان لنف نيز شه اع

ياشد و  ودد سلول شه سلول شه غدد لنفاوي راه مي   گادد شه ماور شزرگ ميكه سانان از تاتان آغاز مي    دند  متقاعد

رود  شا اسا  اين استدلال آنها نتيجه گافتند آنگاه شه آخاين غدة لنفاوي رسيد شه ساع  شه نامتهاي ديگا شدن مي

اتان لاز كه شااي از شين شادن تومور و غده سينهد        هاي لنفاوي مجاور ت ضلات ديوارة  اتان و ع س  كه علاوه شا ت   ا

اتان   1890هاي لنفاوي را نيزد مورد عمل جااحي ناار دهند  در دهة تما  غده   Wilam Stuart Halsiedدر انگل

در  Charles Mooreتوسرررق انجا   رررده شود(  1857جااحي ماسرررتكتومي راديكال را )كه اولين شار در سرررال 

ستان جان هاتكينز   صور كاد كه عمل       شيمار ا  روشاو  د ت امايكا شه اجاا درآورد و در مواردي كه جااحي او شا  ك

اتد شادا تن غده       س   شه اين تاتيا هال ستخوان تانوه را  انجا   ده شه ندر كافي گاتاده نبوده ا هاي لنفاوي فوق ا

 آغاز كاد   

Sampson Hanley  نيد شادا تن نامتي از استخوان سينه     هاي  ياي تيتا نيز در لندن شااي دس  يافتن شه غده

هاي جااحي راديكال نقشرري در افزايط نول عما شيماران ايفا ها را لاز  دانارر   شا اين كه هيدكدا  از روشو دنده

 گياد   نكاد ولي ها دو روش متداول  د و هنوز هم در شعضي از مواردد مورد استفاده ناار مي

ي شه زنده ماندن شيماران نكاد اين فكا شه وجود آمد كه ممكن اسرر  زمان تا كادن عمل جااحي كمكونتي گاررتاده

هاي ديگا عامل كليدي ماأله شا د واگا عمل جااحي شلافاصله انجا  نشود احتمالاً سانان از غدد لنفاوي شه نام        

يط شه اعتبار خود شدن سااي  كند و شيمار از دس  شاود  اين موضوع زيا شناي اعتقادي  د كه سالهاي شايار كم و ش      

شاني شود: شه دنبال عمل نمونه شاداري و شارسرري يك ناررم  منجد  ررده شايد در صررورت مشرراهدة سرراناند عمل   

 ماستكتومي راديكال را شدون فوت ون  انجا  داد   

شااي د منتقدان نارضايتي خود را از ماستكتومي راديكال اعلا  كادند  ماستكتومي راديكال     1930از همان اوايل دهة 

اي در شا ندا   و شااي ضايعات اوليه و كووك هم شيط از اندازه   شيماراني كه سانان آنها منتشا  ده شود هيچ فايده   

اتان و   Geoffrey Keynesشزرگ شود  تا اينكه  سكاتلند عمل  R.Mc Wirterدر انگل تا هاي جااحي كووكدر ا

 همااه شا ا عه درماني را مورد مطالعه ناار دادند   



روي  J. H. Grayyدر تاسررب شه مطالعات آناتوميك شا  W. H. Dyson , D.H.Pateyنيز  1940هاي در سررال

لنفاتيكهاي تاتاند شه شيث درشارة عملي تاداختند كه در وسع  كمتاي تنها  امل تاتان و غدد لنفاوي انااف آن      

س  نخورده شاني مي      مي سينه را شطور د ضلات    Modified Radical Mastectomyگذا    اين روش   د و ع

 نا  گذاري  د   

تا حاك  سايعي  هاي كووكرسيدد جااحان امايكائي در انجا  جااحي هاي خوشي كه از انگلاتان مي علياغم گزارش

شاف      صيلكاده از تي شان ندادندد اما شه ماور كه زنان تي  تز كان  از  هاي جديد در اين زمينه آگاهي يافتنداز خود ن

هائي را كه شا تغييا  كل ظاهاي كمتاي همااه شود انجا  دهند  شعدها مطالعاتي كه شااي مقاياة   د عملخواستن  خود

نتيجة دو روش ماسررتكتومي راديكال و ماسررتكتومي ميدود انجا   رردد از نظا آمار زنده ماندن شيماران يا شاگشرر    

سق دهة       شان نداد  شه اين تاتيا تا اوا ساناند هيچ تفاوتي را ن ضعي  اياري از    1970 مو ستكتومي ميدود در ش د ما

كاد شيمارستانها جانشين ماستكتومي راديكال  د  اين روش گاوه آسيا كمتاي شه  كل ظاهاي اندا  زنان وارد مي

 اما هنوز از نظا آمار افاادي كه از ونگال ماگ نجات يافتند تيشافتي ندا     

صاار  كليولند در  .George Grile Jrدر شوستون و   Oliver Copeهمزمان تيشگاماني وون     هائيعمل دا تند  ا

جا   را ند  ان يا  كه  ده ندا   شه  كمتاي هم شاز  هاي آسررر نان  ا ند  وارد ز يل  همين شه   ك ها  دل مايط  شه  دسررر  آن   آز

 Bernard كه تيوس  ونوع شه زماني وانعي تيول اما زدندد آن شدون يا درماني ا عه شا همااه جزئي هايماستكتومي

Fisher له تژوهط      از جاري و از جم قات   – J.Greshenهاي  تيتزشورگ تئوري ديگاي را مطاح كاد  او تيقي

Cohen            را كه شااي مشاهدة ساع  ر د سانان سينهد متاستازهاي آن )يعني عضوهائي را كه شه آنها ساي  كاده

سق       ا  زمان متو سي كاده شود مطالعه كاد و توان ابتاً نولاني شار لاز  شااي دو شااشا  دن تعداد    شود( را در زماني ن

كشد تا اولين سلول ساناني شه دو سلولد     هاي ساناني را مياسبه كند  او دانا  كه تقايباً صد روز نول مي    سلول 

دو سلول شه وهار سلولد وهار سلول شه هش  سلول و     تبديل  ود و حدود صد ميليون سلول لاز  اس  كه يك            

شكيل    سانتي متاي را ت سانان    تودة يك  شتا  سال نبل از آنكه در ماموگاا  ديده     دهد  شناشااين شي ش   ها حدود ه

 آيند    وند و ده سال نبل از آنكه شصورت يك تودة ناشل لمس در آيند شه وجود مي

كنند  همدنين ممكن اس  كه  تا و شعضي كندتا ر د مي  ها سايم البته اين يك نانون كلي نيا د شعضي از سانان   

ه صورت جهط ر د كندد يعني در يك ماحله ر د كندد شعد متونف  ود و دوشاره شا  دت شيشتاي شه       يك سانان ش 

ا   شايد ر د خود ادامه دهدد اما شدون توجه شه روند آند   شف  از نبل سانان  يك كه دان  زيادي سالهاي   دن  ك

ي كاد كه شياون آوردن گيانتيجه  Fisherتاتيا اين شه  گادد منتشررا ميكاوسرركوتي صررورت شه كه دارد فاصرر 

كند و زنده ماندن  اي كه سانان تشخيص داده  ده اس  كمكي شه زنده ماندن شيمار نمي     هاي لنفاوي در ماحلهغده

سلول        اتادگي آن در شااشا  اتم مقاوم  شدن او و نيوة اي سي شا  ده        شيمار شه  سينه منت ساناني كه نبلًا از  هاي 

ضوع     اتگي دارد  شااي مطالعة اين مو سال     Fisherش سة تيقيقاتي را در  ناح ريزي كاد و شه دنبال   1971يك تاو

 آن زنان را شا اسا  يك انتخاب تصادفي شه سه گاوه درماني تقايم نمود 

گاوه اول تي  عمل ماستكتومي راديكالد گاوه دو  تي  عمل ماستكتومي ساده همااه شا ا عه درماني و گاوه سو       

ساده كه    ستكتومي  سال آمار نجات يافتگان    كاري شا غدهتي  عمل ما هاي لنفاوي ندا   ناار گافتند  شعد از تانزده 

شا شه اندازه     سه گاوه شااشا شود  شعدها گفته  د كه مطالعات في هاي كووك نا ي از شادا تن    اي كه شتواند تفاوتها 

   شا اين حال منتقدين گمان هاي لنفاوي را در آمار ماشوط شه نجات شيماران نشررران دهد گارررتاده نبوده اسررر  غده

صد از زنان     كنند كه اگا شادا تن غده مي هاي لنفاوي درهنگا  عمل جااحي منافعي در شادا ته شا دد تنها هف  در

 مند گادند ممكن اس  كه از آن شهاه

دهد  نشان مي  ديگا جه  از اما اس   كننده نااميد حدي تا  ها وند كه موضوع انتشار سانان در مااحل كاملاً اوليهد   

صور شيهوده        شخيص نيز ت صله شعداز ت ستكتومي شلافا ضاورت انجا  ما ستكتومي نمي   كه  س   شاعمل ما توان مانم  اي ا

سال                ساناني در ني ده  س  و اگا  صورت گافته ا ايار نوي اين كار نبلًا  سانان  دد وون شه احتمال ش شار  انت

شده شا د دليلي وجود ندارد كه در نيم       شا ن ساع  آينده ناگهان  اوع شه فعالي  كند  اين تيقيق راه     گذ ته منت



سانان    اتجوي درمان  اتان   ديگاي را شااي ج شود  ت ستكتومي  از كووكتا عملي كه راهي  گ  و كادمي ايجاب را ما

  دادمي نشان موضعي هايدرمان شا علاوه را سياتماتيك درمان نوعي اهمي  حال عين در

س  اتان روشاو مي ونتي ما شااي اولين شار شا  ساناني شه       انان ت سلولهاي  سؤالي كه شايد مطاح گادد راه يافتن   ويم 

سلول      اتان نيا د شلكه موضوع مهم ندرت مقاشلة شدن شا  س  كه احتمالاً شه شياون نفوذ كاده شياون از ت اند  ما  هائي ا

ل اعضائي اس  كه سانان تاتان تمايل      توانيم اين ماأله را تشخيص دهيم  يكي از آنها معاينه و كنتا  از وند راه مي

سانان    سلول       سااي  شه آنها را دارد   ضاي شدن دارند و  ضي از اع صي شه شع سانان  هاي مختلف ظاهااً ميل خا هاي 

  وند هاد كبد و استخوانها كشيده ميتوانند شاوند اما شيشتا شه سم  ريهتاتان ها وند كه شه همه جاي شدن مي

سانان  ايار  در  ضو انجا  مي     هاي ش سه ع شات درجه شندي را شا روي اين  هاي لنفاوي را دهيم  غدهشزرگد ما آزماي

 كنيم شااي مشاهدة علائم انتشار ميكاوسكوتي ساناند و تومور را شااي تيدا كادن خواص تيشاوندگي آن شارسي مي

سؤال همان ويزي ا      سب اين  ستياشي شه اين انلاعات وه شايد كاد؟ تا سانان    خوبد شعد ازد س  كه شاخورد ما را شا 

هاي ساناني را در ها جائي   تاتان شكلي متيول كاده اس   اگا شه ها دليل تصور كنيم كه ممكن اس  شيمار سلول      

اتماتيك يا درمان        سي  او شه را هورموني  ازشدن خود دا ته شا د و شدن او نادر شه از شين شادن آنها نبا دد ما درمان 

صورت تزريقي ياخوراكي شه شيمار داده  ود و تس از وارد     ها  امل داروهائي مي رماند اين  كنيممي تجويز  ود كه ش

سلول    دن شه جايان خون درتما  شدن شه گادش در مي  س   ساناني در آن  آيد و شه همه جاهائي كه ممكن ا هاي 

واند كانون شزرگ سرراناني را از تكند كه آنها را ازشين شباد  جااحي تنها ميرود و سررعي ميوجود دا ررته شا ررند مي

تاتان خارج كند اما شا وجود سلولي كه از تاتان خارج  ده و دور از دستا  سياتم مقاوم  شدن درجاي ديگاي         

تواند مانم از شاگش  شيماري ششودد وون سلول مهاجا    تاين جااحي ماستكتومي نيز نمي جايگزين  ده اس دگاتاده   

ستفاده از ا عه نيز يك درمان موضعي اس  كه فقق مي     تكثيا  ده و سانان ر د خواهد ك    تواند ميل جااحي اد  ا

اند دستاسي ندارد  اگا ما    هائي كه ميل خود را تاك كادههاي ساناني تااكنده تاك كند و شه سلول   ده را از سلول  

سررانان تاررتان هاي كنيم كه شا روي سررلولدرمان سررياررتماتيك را لاز  تشررخيص شدهيم داروهائي را انتخاب مي

كنيم تا شگوئيم كه وه تلفيقي از جااحي و ا ررعه گياي ميتأثياگذار شا ررد و شعد روي درمان موضررعي نيز تصررميم 

 تواند شيشتاين تأثيا را دا ته شا د  اين تصميمات ها دو شايار مهم هاتند مي

 تشخيص بموقع

نبل از آنكه ها گونه متاستازي صورت گافته شا د      آيا زناني هاتند كه شتوان سانان تاتان آنها را درماحلة اشتدائي   

 تشخيص داد؟ هنوز شيث و منازعات شاياري شا سا اين موضوع در جايان اس  

ها ازيك روند ر ررد يكنواخ  و مشررخص تبعي   يك تصررور عمومي غلق شا اين شاور متكي اسرر  كه همه سررانان 

 وند و كم كم تا اندازه يك لوشياد يك حبة انگورد يك از مياي كه شه اندازة يك دانه  ن اس  آغكندد يعني از غدهمي

كندد شطوري كه اگا كاي سينه هاي خود را ماتا معاينه كند و   گادود يك ليمو و شالاخاه يك گايپ فاوت ر د مي 

شف نمايد مي    س  ك األه شه اين  كل     آن غده را زماني كه هنوز خيلي كووك ا سفانه م تواند ازماگ نجات ياشد  متأ

شاهده يا هنگا  معاينه لمس مي      سيلة ماموگاافي م ا   ويزي كه ما شه و سلول ني ا د    كنيم خود  ساناني ني هاي 

هاي ساناني شه دهد  تا زماني كه تودة سلولشلكه واكنشي اس  كه شدن در مقاشل سلولهاي ساناني از خود نشان مي   

 متفاوت مختلف هاي سانان ر ا خاص و در گياد و آن حد خطاناك ديك حد خطاناك ناسد آن واكنط  كل نمي

س   ضي   ا اتند  كووك خيلي اينكه شاوجود ها سانان  از شع شي  ه اتاده  و  ديد  واكن  نتيجه در  كنندمي ايجاد گ

اا   زودتا شي  آنكه شي  وند مي شزرگ كاملاً ديگا هايسانان  كه حالي در  وندد مي اح   كل  آنها انااف در واكن

  شگياد

ساك  و              يكي از راههاي در صبي  س   يك  خص ع اائل شهدا   رواني ا اة آن شا يكي از م ضوعد مقاي ك اين مو

منزوي ممكن اس  علي رغم حضور در يك جمم توجه هيچ كس را شخود جلا نكند  در حالي كه يك  خص عصبي 

و فاد شه يك گياد  شا وجود آنكه اختلال رواني ها دتاخا رررگا درميان همان جمعي  شلافاصرررله مورد توجه ناار مي  

 شا د اندازه اس  ولي يكي از ناشلي  روي  شيشتاي شاخوردار مي



  نيا  درس   اي كشف كاد كه كووك و اشتدائي اس  در وانمشناشااين فكا اينكه شتوان هميشه سانان را در ماحله  

 ررودد اما  مي كشررف زودتا و كندمي ايجاد  ررديدي واكنط شودن كووك رغمعلي او سررانان شياورد  ررانس زني اگا

شخيص             صور اينكه ت شي را تيايك نكند  ت شده هيچ واكن س  تا زماني كه كاملًا شزرگ ن سانان زن ديگا ممكن ا

آنكه مقصا شا ند خود    ود افااد شي تواند  خص رااز خطا ماگ نا ي از سانان شاهاند شاعث مي   سايم و شه مونم مي 

 ملام  كنند را شه عل  سهل انگاري و عد  معاينات  خصي منظم 

 تكنيكهاي اغلا و ماموگاافي  كاد متهم كافي  توان شه ندا ررتن دن شه همان دليل ماموگاافي يا تز ررك را هم نمي

  اشتدائي ماحله در ازتومورهاي شعضي   هاتند  متكي مييطي واكنشدهاي  همان شه تومور يك تشخيص  شااي تصوياي 

ضي  و  وند مي ظاها ماموگاا  صفية  روي كنند كه تنها شه  وند  اغلا زناني شه مطا من مااجعه مي نمي ديگا شع

هاي لنفاوي را نيز اند  شعد ازعمل يك تومور متوسق كه غدهوسيلة ماموگاافي متوجه وجود تومور در تاتان خود  ده

كند كه واا تومور او زودتا كشررف نشررده اسرر ؟ شايد گف  كه  آيد  شيمار سررؤال ميآلوده كاده اسرر  شه دسرر  مي

تواند مانم از ودتاين زمان ممكن شااي مشاهدة تومور همان ون  شوده اس د ولي آيا كشف تومور در اين مونعي  مي   ز

 شه خطا افتادن زندگي او ششود؟ تاسب آ كاري در اين شاره وجود ندارد 

دن تومور تنها شه كنند كه خطاناك شو رويم  شارياري از ماد  فكا مي  در اينجا ما شا تصرور غلق ديگاي نيز روشاو مي 

هاي سرراناني را شه اندازه آن شاررتگي دارد  در مجموع آنها حق دارندد وون احتمال آنكه تومورهاي كووكتا سررلول 

س د اما عوامل ديگاي نيز وجود دارند كه شا روند شيماري تأثيا مي    گذارند  تهاجمي شياون تخط كاده شا ند كمتا ا

 درصد  سي   شا د   ده  منتشا  نبلاً كووك خيلي  دارد كه يك سانان  شودن سانان يك عامل مهم اس  و احتمال  

اتان  هايسانان  شخيص  ماموگاافي شا كه ت اتندد  لمس ناشل غده يك عنوان شه هنوز ولي  دهد  داده ت   غدد شه ني

ده     داده تشخيص  شزرگ غدة يك صورت  شه اشتدا كه دارند وجود هم هائيسانان  ديگا ناف از  انديافته راه لنفاوي

 اند اما هنوز منتشا نشده

 سنجط  شااي راهي ماهنوز متأسفانه   اس   سانان  شا مقاشله در زن يك شدن ايمني  ماأله مهم ديگا ناشلي  سياتم   

  نداريم شدن مقاوم  ميزان

زنان مؤثا شا د    رسد كه حدانل شااي گاوه خاصي از   هاي اوليه هميشه كارساز نيا   اما شه نظا مي   شناشااين تشخيص 

شان داده اس  كه مي   درصد افزايط دهد     30تواند ميزان معالجه و نجات شيماران شالاي تنجاه سال را تا  ماموگاافي ن

در نتيجه كشف زودهنگا  سانان اين زنان در مااحل اشتدائي شااي آنها مؤثا شوده اس    ايد شتوان ونين تعبيا كاد     

ه اعضاي ديگا راه ياشدد شايد شه وضعي  خاصي شاسد و يا اينكه متاستاز زماني وانعي       كه سانان نبل از آنكه شتواند ش 

هاي سراناني در جايان خون از حد مشرخصري شگذرد و سريارتم ايمني شدن ديگا از عهدة       ياشد كه تعداد سرلول مي

ن  رخصراً نظايه دو  را   مقاشله شا آنها شا نيايد  هنوز  رواهد علمي كافي از اين موضروع در دسرتا  ما نيار د اما م    

  اما اندد ررده منتشررا شاسررند تشررخيص ماحلة شه آنكه از  دهم  شه نظا من همه سررانانهاي تاررتان نبلتاجيح مي

  شا مقاياررره در مهاجم سرررانانهاي و اندكاده وارد خون جايان شه كمتاي سرررلولهاي احتمالاً كووكتا سرررانانهاي

 اند تاي شه انااف فاستادهشيش هايسلول كنندمي ر د كندتا كه سانانهائي

سلول شناشااين درمااحل اشتدائي اگا سانان كووك و غيا مهاجم شا د شدن مي   هائي را كه از غدة ساناني   تواند همة 

 شه شياون راه يافته اس  از شين شباد و سانان تنها شايك درمان موضعي ناشل معالجه شا د 

نياوي تهاجمي  وند   اينكار شه  اند معالجه مير ميكاوسكوتي دا ته  رغم اينكه انتشا هاي تاتان علي شعضي از سانان  

سلولهاي تومور شه داروهاي             سي   اا ساناني در آن شه وجود آمده و درجه ح اتم ايمني شدني كه غدة  سي تومورد 

اياري از مواردد شيمار وانعاً معالجه مي     اتگي دارد  درش س  كه ما هاگز نم     يميائي ش األه آن ا توانيم از ي ود؛ اما م

كند كه زني شا سرراشقه موفقي  خود در معالجة شيمار انمينان حاصررل كنيم  تنها زماني اين موضرروع حقيق  تيدا مي

سكتة نلبي از دنيا شاود  تنها در اين          ضة ديگاي مثل  سال ديگا زندگي كند و در نهاي  شاعار اتان تنجاه  سانان ت

 كند   تيدا ميصورت اس  كه تياوزي او شا سانان تاتان نطعي



سا  شا هم زدن           اتگي دارد  معالجات ماشا ا اتم ايمني شدن ش سي سانان و  سانان شه وگونگي توازن نوا شين  خطا

اتم ايمني شدن تايه     سي س  كه مي   اين توازن شه نفم  ضوع عفون  و شاكتاي ريزي  ده ا اه  ود     تواند شا مو ها مقاي

شتا مبتلا  وندگان د ولي نه همه آنها       هاشيوتيكدرزمانهاي نديم نبل از آنكه آنتي شف  وندد شيماري ذات الايه شي ك

دادند اما تعداد ديگاي هم شودند كه تا آنها كشرريد  شاررياري از ناشانيان جان خود را از دسرر  ميرا شه كا  ماگ مي

ودند كه شدن آنها از يافتند  شازماندگان افاادي شكاد و شهبود ميشعد از سررر اي  ررردن ماحلة شيااني ما  نزول مي 

س        ها تياوز شياون ميجنگ شاكتاي شف آنتي شيوتيكها نيز نقط خود را از د اتم ايمني شدن حتي شعد از ك سي آمد  

دهند كه سررياررتم شاندد شلكه تعداد آنها را شه حدي كاهط ميها را از شين نميها همة شاكتايشيوتيكندادد وون آنتي

 ق  ود ايمني شدن شتواند شا آنها مال

سلول   ساناني مي جااحي و ا عه درماني نيز از حجم  سلولهاي ميكاوسكوتي را ناشود نمي  هاي  كنند   كاهندد اما همة 

س د اما  ايد  يمي درماني هم نتواند            ستفاده از  يمي درماني مؤثاتا ا سكوتي ا سلولهاي ميكاو شااي از شين شادن 

س   سكوتي را ناشود كند كه      همة آنها را از شين شباد  تنها اميد ما آن ا سلولهاي ميكاو كه  يمي درماني آن مقدار از 

 سياتم ايمني شدن شتواند از عهده شاني ماندة سلولها شاآيد 

س   تيقيقات زيادي دراين شاره در       اتم ايمني شدن ا سي ند  منطقي شعديد تيدا كادن راهي شااي تيايك و تهييج 

شتواند  امل همة شيماران  ود  ناخته نشده اس   شاياري از رو هاي          جايان اس  ولي هنوز راه ناشل اعتمادي كه 

هاي خاص غذائيد گياه درمانيد تقوي  روحيه مذهبيد تكنيكهاي تفكا مثب  يا  درماني مكمل مثل مديتيشررند رميم

سانا           اتم ايمني شدن شااي مقاشله شا  سي شان اميداوارند در تقوي   اتند كه نافداران ن مؤثا تماكز فكا رو هائي ه

شا ند  از ديدگاه تئوري اين رو ها ممكن اس  كه در كنار  يمي درماني عملكاد خوشي دا ته شا ند و در حالي كه        

ساناني را ناشود مي      سلولهاي  كنندد آنها نياوهاي جنگجوي شدن را تقوي  و ميافظ  نمايند  ها داروهاي  يميائي 

كنم كه نقط آنها در ما از روي تجاشيات  خصي خود احاا  مي    وند كه هيچ دليل علمي شااي اينكار وجود ندارد ا

نياومندتا كادن يك زن و مائولي  دادن شه او در ماانب  از خويط اگا مفيد هم نبا د حدانل نياوشخط اس د اما     

اتم ايمني شدن مي          سي شار رواني موجا از شين رفتن  ستا  و ف األه كه ا  ود و ندرت شدن را شااي  عكس اين م

 دهد هنوز ميتاج مطالعه و تيقيق اس  ه شا سلولهاي ساناني كاهط ميمبارز

سال را شدون شاگش  شيماري س اي         شا خلاف سانان  اتان در افاادي كه تنج  هاي ديگاد احتمال شاگش  سانان ت

ان شه گيادد احتمال دارد كه ساناند هنوز وجود دارد  از جائي كه ر د سانان تاتان اغلا شه كندي صورت ميكاده

نامتهاي ديگا شدن راه يافته ولي تا ده يا شيا  سال ديگا مخفي شماند  البته شاگذ   زمان احتمال شاگش  سانان 

اياري شا وجود دا تن سانان تاتان از       تاتان ضعيف تا و معالجة آن در صورت شاوز امكان تذياتا مي     ود  زنان ش

 ود كه شتواند حقيق  اين موضوع شااي ها فاد زماني رو ن مي وند ها وند كه عما نبيعي و نولاني شاخوردار مي

در سنين تياي نگاهي شه گذ ته خود شيندازد  شناشااين عانلانه تا اس  كه سانان تاتان را از وند جه  شه امااضي       

س ا         اه نمود و شه خانا  اان وجود دارند مقاي سم كه هميشه در نول زندگي ان شار خون شالاد دياش  يا آ د كه وون ف

 توان دركنار آن زندگي كاد مثل اماا  مزمن ديگا مي

شاف   سيده ماشه تي سال را درنظاشگيايدد ميزان ماگ و ميا        هاي زيادي ر ص  و تنج  ايم  اگا  ما تما  زنان زيا  

درماني  كاهط يافته اسرر ؛ وون اين گاوه شيشررتاين نتيجه را از  رريمي %6نا رري از سررانان تاررتان در ميان آنها 

اند كاهط ميزان ماگ و ميا شه مااتا ياند  در زنان مبتلا شه سانان تاتان زيا تنجاه سال كه هنوز يائاه نشده     گمي

شا د      و متعلق شه زنان جوان تا سفيد توس  مي   %13اس  و شيشتاين كاهط در حدود    %11وشمگياتا و تا ميزان  

اتند  ميزان ماگ و ميا در ز  موفقي  اگي هاتندد         هاي ما البته يكاان ني سن يائ سياه وس  آمايكائي كه زيا  نان 

افزايط دا ته اس   سهم      %22و شدتا از آند در نول هفده سال گذ ته در زنان سياه وس  آمايكائي يائاهة       5/2%

سي شه ماانب        ستا س  كه عوامل شيولوميكي      شزرگي از اين افزايط نا ي از عد  د س  ولي ممكن ا سلامتي ا هاي 

 نيز درموضوع دخال  دا ته شا ند  نا ناختة ديگا



 درمان مارأله  جواب اما اند رده  وانم مفيد حدي تا جديد سريارتماتيك    تكنيكهاي شيمارياشي و همدنين درمانهاي

 جلوگياي شيماري شاوز از شتوانيم اسرر  نا ررناخته ما شااي هنوز كه راهي از كه  ررودمي تيدا زماني تاررتان سررانان

  كنيم

كنند و در اينجا مفيد هاي ماشوط شه سانان تاتان كه اغلا ماد  را دوار ا تباه ميضي از وامه ايد توضيح دادن شع

اند( تيط از همهد كلمة متاسررتاز شه شا ررد ) در وامه نامة آخا كتاب اين لغات شه اضررافه لغات ديگا توضرريح داده  ررده

ضو ديگا گفته مي      سانان در يك ع سلولها     تخط  دن  شار  ستاز  در غده  ود  گاهي ما انت هاي لنفاوي را نيز متا

 لنفاوي هايغده شه كه ساناني  ولي با دد مي خون جايان شه ساناني  سلولهاي   ناميم كه منظور از آن راه يافتنمي

 كه شدهيم احتمال ما اگا  اسرر   ررده تخط ديگا عضرروهاي در كه اسرر  سرراناني از متفاوت اسرر  داده متاسررتاز

  ناشل اماوزي مدرن تكنيكهاي توسق  حتي كه هاتند   اند اما كووكتا از آنتخط  ده  ديگا عضوهاي  در هائيسلول 

  ناميممي ميكاومتاستاز را آنها شا ند  ناسائي

ضو ديگاي ظاها  ود مي       اتان شعد از اتما  دورة درمان دوشاره در ميل خود يا در ع سانان ت گوئيم كه شيماري اگا 

ديگاي از شدن شه ندرت ناشل معالجه اس  ولي ممكن اس  كه تا مدتي     شاگش  كاده اس   شاگش  سانان در نقطة    

س  كه اين مدت ميدود        سانان شااي مدتي ميدود ا در حال  ركود شاني شماند  ركود در وانم كند  دن روند ر د 

 تواند از وند ماه تا وندين سال متغيا شا د مي

هاي كمك كننده نا    ود درمانهاي اوليه منظور ميسانان هاي موضعي شاايو شالاخاه معالجاتي كه علاوه شا درمان

 با د دارد كه متفاوت از معالجات متاستاتيك مي
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