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 بورشور آموزشي 

 درد

 هاي كنترل آنو راه

 

 دارد و توصيه می شود حتما با پزشك معالج خود مشورت فرمائيد.   ین مطالب جنبه اطلاع رسانیتوجه: ا

 بايد بدانيم كه:

چار            ماران د مان بي هداف مهم در كاهش علايم همراه آن يكي از ا امروزه كنترل درد و 

بيماران دچار بيماري     3/2درمان و بيش از  بيماران تحر    3/1بدخيمي استتتر چرا كد ددود    

شكاير دارند كد       سر( از دردي  شرفتد )بيماري كد گسترش زيادي يافتد و يا عود نموده ا پي

توانند همچون شتتودب بيماراني كد دردهاي منمد دارند نميموجب افر كيفير زندگي آنها مي

ر برخوابيدن و تغذيد آنها هاي معمول روزاند شركر كنند و درد ممكد اس  گذشتد در فعالير 

 نين تأثير بگذاردب 

كنند كد خانواده و اطرافيان آنها قادر بد درك مينان دردي كد        ايد بيماران گاه ادستتتاي مي  

 شوند نيستندب آنها متحمل مي

با وجود ايد كد درد مشتتتكل شتتتايعي در ايد بيماران استتتر ولي جن مشتتتكلا  قابل كنترل 

هاي دارويي كاملاً منحصتتر بد فرد رد و پاستتا او بد درمانآنهاستترب واكنش هر بيمار بد د



سئلد مي   مي شد و ايد م شور خواهيم      با شودب در ايد برو سر در درمان هر بيمار لحاظ  باي

 هاي كنترل و درمان آن آشنا كنيمب كوشيد شما را بيشتر با درد و راه

 درد چيست؟

نرمال ما را از آسيب عضوي و يا بيماري آگاه درد يك ادساي آزارنده اسر و در وضعير 

كندب هركس درك متفاوتي از درد دارد و لذا تشتري  ايد ادستاي براي پنشتك از اهمير    مي

 اي برخوردار اسرب ويژه

شما را آزار      شروع آن، مدتي كه بطول انجاميده، به چه ميزان  سعي كنيد محل درد، زمان 

كند و بالاخره اينكه چه تأثيري      ا بهتر يا بدتر مي  دهد، كيفيت درد، چيزهايي كه آن ر    مي

 برروي زندگي شما گذاشته است را به دقت براي پزشك خود شرح دهيد. 

 شوند؟چه چيزهايي باعث درد مي

شايع      شوند كد  سر دچار درد  سترش بيماري بد  بيماران بد علل مختلف ممكد ا تريد آنها گ

تواند بدنبال باشدب درد مي ، استخوان و عصب مي  بافر نرم )مانند عضلد، بافر همبند(، ادشا  

دسي، گنگن يا سوزش در اعضاي بدن شود( يا     جرادي، دارو درماني )ممكد اسر سبب بي  

تواند تحريك پوستي دردناك در محل تابش پرتو بوجود آورد( ايجاد شود   پرتو درماني )مي

مواقع درد هيچ ارتباطي با هاي بيماري اصتتلي در ارتباب باشتتدب بعضتتي و در واقع با درمان

هاي آن نداردب ستتردرد، دردهاي عضتتلاني و ديگر دردهاي شتتايع  بيماري اصتتلي يا درمان

 ها يك بيمار دچار بدخيمي را نين مبتلا كنندب توانند مانند ديگر انسانمي

 چند نوع درد وجود دارد؟



كوتاهي بد طول تواند داد يا منمد باشتتدب درد داد درد شتتديدتري استتر كد مد     درد مي

لاً پيام يك آستتيب بافتي استتر كد با بهبودي ايد آستتيب درد نين برطرف   انجامد و معمومي

شد ولي مد  طولاني ادامد مي   شودب درد منمد مي مي شديد با يابدب دردهاي تواند خفيف يا 

دهند و دتي ممكد اسر با مصرف درسر و بد    تري بد درمان نشان مي منمد پاسا ضعيف  

 اروهاي ضد درد كماكان كنترل نشوندب اندازه د

 توان بد سد دستد اصلي تقسيم كردب بندي ديگر درد را ميدر يك تقسيم

كند و معمولاً فرد قادر نيسر يكي از ادشا بدن )مانند كبد( را درگير مي درد احشايي:  (1

شخص كندب ايد درد مي  صور  بي محل دقيق آن را م قراري يا دردي مبهم تواند بد 

 و تير كشنده بروز نمايدب 

كند و در يك محل مشتتخص دس ها را مبتلا ميبيشتتتر استتتخوان  درد سوووماتيك:  (2

 زق كنندهب شودب دردي اسر تين، آزارنده، سوزشي و گاها زقمي

در اثر آستتيب يا اثر فشتتاري بر اجناس ستتيستتتم اعصتتا  محي ي يا   درد نروپاتيك:  (3

تواند عصتتب محي ي، نخاي يا هر دوي شتتودب براي ملال آستتيب ميمركني توليد مي

 آنها را درگير كندب 

هاي خاص  بردن به نوع درد از اين جهت است كه هرنوع درد، درمان اهميت پي

 طلبد. خود را مي

 شود؟چرا درد به خوبي كنترل نمي



سر، برطرف كردن    شكل قابل كنترل ا شكلاتي مواجد   با وجود ايد كد درد م آن معمولاً با م

 اسر كد مهمتريد آنها از ايد قرارند:

بستتتياري از بيماران از مصتتترف داروهاي مخدر )مانند         ترس از اعتياد به داروها:     (1

ياد تري دارند          بد علر امكان ايجاد اعت ولي همان طور كد در طول زمان     مورفيد( 

يابد نياز شتتما نين بد داروهاي ضتتد درد   نياز بيمار ديابتي بد انستتوليد افنايش مي 

 كندب بنابرايد؛ تغيير مي

نگراني از اعتياد به داروها نبايد مانع شود تا شما از آنها درست و به اندازه استفاده 

 اي نادر است. كنيد چرا كه اعتياد دارويي عارضه

شتتتود بيماران هميشتتتد داروها را كمتر از آنچد تجوين ميترس از عوارض داروها:   (2

كنند كد علر آن تري از عوارض آنهاسرب ولي بسياري از عوارض قابل   مصرف مي 

 پيشگيري و درمان هستندب 

شكي در مورد كنترل درد كد از       دانش ناكافي:  (3 سنل پن سر بيمار و پر باورهاي نادر

گردد داروهاي ضتتددرد بد شتتود باعم ميها در ايد زميند ناشتتي ميعدم آموزش آن

 درستي مصرف نشوندب 

شود از دردي كد     ارزيابي ناكافي درد:  (4 سئوال ن اكلر بيماران تا از آنها در مورد درد 

كنند كد بايد كنندب بستتتياري از ايد بيماران فكر ميدهد صتتتحبر نميآنها را آزار مي

تواند بد همراه   ل كرد و يا از عواقبي كد عنوان كردن درد مي  قوي بود و درد را تحم 

 داشتد باشد هراي دارندب 



 ولي بايد بدانيم كه:

 شود درمان هم نخواهد شد. دردي كه ابراز نمي

 ابزارهاي ارزيابي درد: 

شما   توجه كنيد: شد  دردي را كد ادساي كرده   اگر از  صفر  بخواهند كد  ايد با يك عدد از 

 ايدب تريد ابنار براي ارزيابي درد خود استفاده كردهتا ده بيان كنيد شما از ساده

صفر بد معني ايد اسر كد شما هيچ دردي نداريدب ده بد معني شديدتريد دردي اسر كد يك      

 فرد تابحال تجربد كرده اسرب 

 ( برروي خط مستقيم مقابل اسر: Xمر گذاري )روش ديگر علا

 

تواند ادستتتاي خود را بد صتتتور  بدون درد، درد خفيف، بندي ستتتاده ميدر يك تقستتتيم

توان از اشتتكالي شتتبيد بد  تر ميمتوستتط، زياد يا شتتديد بيان شتتودب گاها در ستتنيد پا يد  

 هاي زير استفاده نمود:صورتك

 

  

ستفاده از ابنارهاي فوق     سر ا شك امكان ارزيابي كمي ماهير درد، تغييرا   پيدا بيمار و پن

 دهدب آن در طول زمان و در اثر مصرف داروها را مي

 شود؟درد چگونه درمان مي



اي را با مشتتور  پنشتتك خود جهر كنترل درد  توانيد برنامدپس از ارزيابي درد، شتتما مي

شامل درمان بيماري زميند تنظيم كنيدب درمان درد مي ي )دارودرماني، پرتو درماني يا اتواند 

 هاي غيردارويي باشدب جرادي(، درمان دارويي يا روش

باشد كد در ايد راستا از سد دستد دارو      تريد روش كنترل درد مياستفاده از داروها اصلي  

 شود:استفاده مي

 ضددردهاي غيرمخدري مانند استامينوفدب      (1

 كد قويتريد داروها در كنترل درد هستندب ضددردهاي مخدري مانند مورفيد      (2

صرف مي      (3 شوند ولي موجب كاهش  داروهاي مكمل كد بد هدفي غير از كنترل درد م

 شوندب درد مي

فاده از بي        روش بك، فينيوتراپي و استتتت يد جاد آرامش، بيوف دس هاي غيردارويي نظير اي

 موضعي در بيماران خاص بسيار مفيد خواهند بودب 

 هاي دارويي ضددرد درمان

ايد داروها )مانند استتتتامينوفد و ايبوبروفد( در درمان دردهاي  ضووددردهاي ريرمخدري:

استخواني، دردهاي س وح پوسر، دردهاي عضلاني بسيار مؤثرندب ايد داروها انتخا  اول       

و معمولاً در دداكلر دوز )مقدار داروي مصتترفي( خود باشتتند در درمان دردهاي خفيف مي

تواند باعم ايجاد عوارض گرددب براي شتتوند لذا استتتفاده بيشتتتر از ايد مقدار مي تجوين مي

توانند عوارض گوارشتتي جدي همراه داشتتتد ملال داروهايي نظير آستتيريد و ايبوبروفد مي

  ي بايد با احتياط مصرف شوند.در بيماران دچار اختلالات انعقادي و خونريزباشند و 



سترس            شك درد سخه پز ضد دردهاي ريرمخدري بدون ن ضي از  توجه كنيد؛ بع

تواند  رويه از آنها بدون اطلاع پزشوووك مي   گيرند و اسووتفاده بي   بيماران قرار مي 

 خطرات جدي به دنبال داشته باشد. 

نها با نستتخد تريد ضتتددردهاي موجود هستتتند كد تايد داروها قوي ضووددردهاي مخدري:

 توان بد دو دستد ضعيف و قوي تقسيم نمودب باشندب مخدرها را ميپنشك در دستري مي

گيرد معمولاً مخدرهاي ضتتعيف كد براي دردهاي خفيف تا متوستتط مورد استتتفاده قرار مي

تركيبي از داروهاي مخدري و غيرمخدري استترب تركيب كردن ايد داروها براي كم كردن از 

ستد داروها مي داروي مخدري جهر كنترل درد انجام مي دوز مورد نياز توان گيردب از ايد د

بد تركيب استامينوفد و كد يد يا تركيب آسيريد و كد يد اشاره نمودب مخدرهاي قوي براي    

 تريد آنها مورفيد اسرب گيرند و مهمدردهاي شديد مورد استفاده قرار مي

توان بد دو گروه كوتاه اثر و طولاني اثر تقستتتيم   داروهاي مخدر را از نظر طول اثر نين مي  

نمودب براي ملال دو نوي مورفيد وجود داردب مورفيد با آزادشتتتوندگي طولاني كد بد مد         

كندب مورفيد طولاني درد را ستتاكر كرده و نياز بد مصتترف مكرر داروي ضتتددرد را كم مي

لي در عوض خظر بروز دهد وتري تستتتكيد ميستتتريع آزاد شتتتونده درد را بد مد  كوتاه 

كنيم كد ايد داروها عوارض   مستتتمومير دارويي با ايد دارو كمتر استتترب مجددا تأكيد مي       

شتد دتماً بايد تحر نظر يك پنشك مصرف           ضد دردهاي غيرمخدري دا سبر بد  شتري ن بي

 شوندب 



توانند از درد  شتتتوند ولي مي ايد داروها براي بهبود درد استتتتفاده نمي    داروهاي تكميلي: 

 يماران بكاهند و در انواي خاصي از دردها كاربرد دارندب ب

بعضتتي از ايد داروها علاوه بركاهش افستتردگي موجب بهبود   ها:ضوود افسووردگي  (1

 شوندب دردهايي مانند درد نروپاتيك مي

روند ولي برروي دردهاي   ايد داروها در درمان تشتتتنك بكار مي   ها:  ضوود تشوون    (2

 نين مؤثر هستندب سوزشي و دردهاي نروپاتيك 

و دردهاي استتتتخواني كاربرد    در درمان دردهاي التهابي    اسووتروديدها وكورتن :        (3

 داردب 

صور  روي جلدي، داخلي نخاعي و از راه  ايد داروها ميحس موضعي:  بي  (4 توانند ب

زق كننده دهان مورد استتتتفاده قرار گيرند و براي بهبود دردهاي ستتتوزشتتتي و زق

  مناسب هستندب

شوووند و فراموش نكنيد كه داروهاي فوق براي مصووارفي رير از درمان درد اسووتفاده مي

  بكاربردن آنها براي كنترل درد بايد با تجويز پزشك باشد.

 هاي ديگر در كنترل درد روش

هاي ناشي از بيماري ايد روش براي پيشگيري و كنترل عوارض يا اورژانس جراحي:  (1

هاي دياتي مانند ريد و نخاي مورد روده يا اثر فشاري برارگان  اي مانند انسداد زميند

فاده قرار مي  فاده از      استتتت كاهش دجم تومورها و ستتتيس استتتت گيردب جرادي در 

 هاي ديگر در درمان بيماري كاربرد داردب روش



تواند در كاهش دجم توموري كد ايجاد درد براي ملال مي هاي سوويسووتميك:درمان  (2

اشتتتد و هورمون درماني در بيمار دچار بدخيمي پروستتتتا  يا كرده استتتر مؤثر ب

توانند اندازه يك محل دردناك ناشي از انتشار بيماري بد استخوان يا بافر پستان مي

 نرم را كوچك كندب 

ستخوان مؤثر اسر       پرتو درماني:  (3 در درمان دردهاي ناشي از گسترش بيماري بد ا

 شودب استخواني استفاده مي كد در مورد بيماران دچار متاستازهاي

هاي دارويي پاستتا خوبي در دردهاي موضتتعي كد بيمار بد درمان بلوك عصووبي:  (4

ها و  دس كننده اند استتتتفاده از تركيب بي   نداده يا داروها عوارض جدي ايجاد كرده     

استتترو يد بصتتور  تنريق داخل ريشتتد عصتتب يا خود نخاي روش مؤثري استترب   

يلد جرادي يا تنريق مداوم داروهاي مخدر بد داخل بعضتتي مواقع ق ع عصتتب بوستت

 گيرندب نخاي مورد استفاده قرار مي

توانند در بهبود درد و ارتقا توان بيمار براي    ها مي ايد روش هاي ريردارويي: روش  (5

 تريد آنها عبارتند از: كار و فعالير مؤثر باشند و مهم

استتتفاده از تصتتورا  ملبر بد هنگام ايجاد درد، براي ملال ايجاد وضتتعير ههني كد   (1

 اش مانند سادل دريا يا يك باغ تصور كندب شخص خود را در يك مكان مورد علاقد

 ايجاد گرما يا سرما در موضع دردب      (2

 ماساژ دادن محل دردب      (3

 ( Relaxationهاي ايجاد آرامش )استفاده از تكنيك     (4



 مع وف كردن توجد از درد بد موضوعي ديگرب      (5

 هيينوتينمب      (6

 هاي رودي و عاطفي اطرافيانب دماير     (7

 هاي طب جايگنيد مانند طب سوزنيب استفاده از روش     (8

 ها را به خاطر بسپاريد!اين پيام

 درد شما براي پنشكان اهمير داردب      (1

 درد كشيدن هيچ سودي نداردب      (2

 درد معمولاً با داروهاي خوراكي قابل كنترل اسرب      (3

هاي ديگر استتتفاده كردب مورفيد و شتتبد  توان از روشاگر داروها مؤثر نباشتتند مي  (4

ند و در           مورفيد بدخيمي هستتتت چار  ماران د هاي مؤثري در كنترل درد بي ها دارو

 نظر پنشك اعتياد دارو ي مسئلد نادري اسرب صور  استفاده درسر از آنها زير 

 ارتباب با پنشك در مورد درد از اهمير زيادي برخوردار اسرب      (5

تا شتتما خود، در مورد دردتان صتتحبر نكنيد دكتر قادر نيستتر مينان دردي را كد       (6

 شويد تخميد بنندب متحمل مي

مصرف داروهاي ضد دردناشي    پنشك شما مايل خواهد بود هرگوند مشكلي كد از      (7

 شده اسر را بداند پس او را در جريان قرار دهيدب 



اگر با مصتترف داروهايتان مشتتكلي داريد و يا در مورد مصتترف آنها مردد هستتتيد    (8

دتماً با پنشك خود صحبر كنيدب او قبلاً با ايد مشكلا  برخورد داشتد اسر و دتماً 

 تواند بد شما كمك كندب مي

هاي كنيد بايد بدانيد كد دماير        برد زندگي مي ما با بيماري كد از درد رنك مي    اگر شتتت  (9

 دهدب مؤثر رودي، بخش مهمي از درمان ايد بيماران را تشكيل مي

 زاده  زيرنظر دكتر سيدضياء الدين لطيف

 عضو هئيت علمي دانشگاه تهيه گرديده است.  

 گردآوري و تنظيم: دكتر وحيد انتظاري

 پايان


