
 هُوَالشافي

  

 مشكلات روانشناختي همراه سرطان

  

 دارد و توصيه مي شود حتما با پزشك معالج خود مشورت فرمائيد.   ين مطالب جنبه اطلاع رسانیتوجه: ا
 

سايربيماري        شتر از  ست كه احتمالا اغلب مردم بي سرطان نيز    سرطان بيماري ا سند. خود كلمه  ها از آن مي تر

 ترساننده است و بيشتر مردم ميزان مرگ ناشي از آن را خيلي بيشتر از آمار واقعي آن تصور مي كنند.

هرچند امروز تشخيص سرطان ديگر معادل مرگ حتمي و قريب الوقوع محسوب نمي شود، بسياري از مطالعات       

يي نشووان داده كه ابت ي به آن، مو ب بروز مشووه ت هي اني و د ركشووورهاي غربي و برخي كشووورهاي آسوويا

عاطفي عميقي در بيمار و خانواده وي مي شود. برخي از دلايل بروز اين مشه ت معاني ضمني اين تشخيص در 

شخيص در ذهن بيمار       ضمني اين ت شود. برخي از دلايل بروز اين مشه ت معاني  ذهن بيمار و خانواده وي مي 

ساختار خانواده، بدشهلي        و خانواده سيختگي  شه ت مالي و ا تماعي، از هم گ او از قبيل احتمال مرگ، درد، م

هاي  سوومي و .... مي باشووند. به اين تعبير هر بيمار تشووخيص بيماري سوورطان را به گونه اي خاو و متفاوت 

 براي خود تعبير مي كند.

ري موارد از مله، تاريخچه روانپزشوهي و سون   درم موع عوارض روانشوناختي همراه سورطان بسوتگي به بسويا    

سبك          صميمي،  سرطان، ميزان حمايت هاي دريافتي، ارتباطات نزديك و  سمي، نوع و محل  ضعيت   بيمار، و

هاي كنارآمدن و اثرات آن بر وضوووعيت زندگي بيماردارد. در اكمر موارد ترز از برگشوووت يا عود بيماري ب بود 

مي دهد ودر صووورت برگشووت بيماري فرد به دليل ترز خود از نور رواني فل    يافته هاي از سوورطان را نيز آزار

 مي شود. افرون براين برخي از بيماران، درمان را از خود بيماري نفرت بارتر مي دانند.

عوارض روان شناختي همراه سرطان شامل، انهار و خشم، سطوح مختلف افسردگي، استرز، اضطراب)نگراني و          

كاهش قدرت تمركز، فقدان نوارت، تغيير شخصيت، بحران اي درمان) نادانسته هاي درمان(    دل ره(، خودكشي،  

دلريوم، اخت لات سازگاري، بي خوابي، مشه ت  نسي، مشه ت ارتباطي، مانيا، سايهوزو زود رن ي و خ الت       

 مي باشد.

 افسردگي

ش اي فيزيهي، ذهني و عاطفي كه درنتي ه تغي      ست از واكن سترز عبارت ا يرات و نيازهاي زندگي فرد، ت ربه ا

مي شوووند. تغييرات مي توانند بزرگ يا كوچك باشووند.  اسوود افراد به تغييرات زندگي متفاوت اسووت. همچنين 

 احساز كنترل داشتن بر طول دوره يك رويداد استرز زا، از شدت استرز مي كاهد.

 اضطراب:

ست كه اغلب        شايند، ومب م ا شي فراگير، ناخو شوي ضطراب ت ساز     ا سردرد، تعريق، تپش قلب، اح ع ئمي نوير 

ست بي قراري هم             ضطرب ممهن ا ست. فرد م صر معده نيز با آن همراه ا سينه، و ناراحتي مخت سه  تنگي در قف

 بهند

 دلریوم:

دليريوم عبارت است از وضعيت ناگ اني از گي ي ) ريشاني( شديد وتغييرات سريع درمغز كه بعضي اوقات توهم        

ي بيش از حد همراه است و ممهن است چندين ساعت در طول روز در فرد مبت  روي دهد و باعث  و فعاليت بدن

 اخت ل درتمركز فرد و گي ي شود.

 مشكلات جنسي:



اي اد اضووطراب و   ازآن اييهه سوورطان و عوارض مختلف آن مي تواند بر عملهرد  نسووي تاثير گ.ارد. ل.ا باعث 

زنور عملهرد  نيس هيچ مشووهلي را ت ربه نمي كنند. برخي به علت   افسووردگي بيمار مي شووود.برخي افراد ا  

 خستگي، افسردگي يا اضطراب دچار كاهش درميل يا ل.ت  نسي مي شوند.

 سایكوز:

سايهوز نوعي قطع ارتباط با واقعي است، كه بطور مشخص شامل ه.يان )عقائد نادرست درباره وقايع يا اشخاو( 

 و ود خار ي ندارند مي باشد. توهم) ديدن يا شنيدن چيزهايي كه

 راهكارهاي مفيد:

در صورت مشاهده مشه ت روانشناختي م.كور حتما بايد بيمار از كمك تخصصي يك روانشناز ب ره بگيرد و         

ستن به           شود.  يو شك دارو نيز در اين موارد ت ويز مي  شخيص اخت لات حاد با مرا عه به روانپز صورت ت در 

شته اند نيز در اين موارد          گروه اي حمايتي و برخوردا شابه دا شه ت م سانيهه م صاحبت و همراهي ك ري از م

 بسيار كمك كننده خواهد بود.

تعريف نقس هاي  ديد متناسب باشرايط  ديد بيمار، استفاده از تهنيه اي آرامش بخشي، و كاربرد تهنيه اي     

 شناختي نيز در ب بود شرايط بيمار تاثير ممبت به سزايي دارد.
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