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 نكاتي را كه بيماران تحت درمان كمبوتراپي بايد بدانند

  

 دارد و توصيه می شود حتما با پزشك معالج خود مشورت فرمائيد. ین مطالب جنبه اطلاع رسانیتوجه: ا

 

 تغذیه:   -الف

صت ممكن را براي بدنتان       سب بهترين فر ست و منا ست و پنجه نرم  فراهم ميشما با تغذيه در آوريد كه با بيماري د

سب به قدرت بيمار در تحمل عوارض جانبي          ست كه تغذيه متعادل و منا شكان و متخصصان تغذيه اين ا كند نظر پز

يد. اكثر داروهاي ضدددد تومور  ون مخاع معدا را تحريي مي      مي كنند روي مركز كنترل اسدددتغرار در مغز ا ر  افزا

خوردري به شددما دادا  لاً همراا با داروهاي شدديمي درماني داروهايي براي جگوريري اد دل بهممسددتميم دارند. معمو

 شود. علاوا براين نكات دير رعايت شود: مي

 خوريد كم بخوريد )شكم پر تحريي پذيرتر است( هربار كه غذا مي -1

 مايعات ضروري را يكساعت قبل اد غذا بخوريد نه همراا آن  -2

 يا سرخ كردا نخوريد. غذاي  رب  -3

 غذايتان را نه خيگي دار و نه خيگي سرد بخوريد.   -4

 آهسته بخوريد تا هر بار ممدار كمي غذا وارد معدا شود.  -5

 غذا را خوب بجويد تا اسانتر هضم شود.  -6

 بيشتر غذاهاي خشي مثل نان برشته و آب پز ميل كنيد.   -7

 هضمش دشوار است خودداري كنيد.  رود تزريق اد خوردن غذاهاي سنگين كه -8

 مايعات خشي و كم شيرين مثل آب، آب سيب، آب پرتمال، شير مود ... ميل شود.  -9

  -بوي سيگار  -سير سرخ شدا    -اد رفتن به جاها يا ماندن درجاهائي كه بوهاي مختگغي مثل بوي پياد سرخ شدا   -10

 عطر يا ادوكگن تند در آن هست پرهيز كنيد.  

  
   اسهال -ب

سهال  به ارر  شي  به حتماً شكم  درد با همراا ساعت  24 اد بيش ايد افتادا ا  به آن آوردن بند براي و دهيد اطلاع پز

 .  فرمائيد توجه دير نكات

 شود تا رودا ها استراحت نمايد.  غذا را اد صافي عبور دادا و سپس ميل نمائيد. ديرا اين كار باعث مي -1

 وص آب سيب،  اي كم رنگ، نوشابه )يكبار مصرف و راد آن خارج شدا باشد(  مايعات فراوان بخوريد بخص -2

 غذا را به دفعات متعدد و به ممدار كم ميل كنيد.   -3

شود مثل قهوا، سوپ كگم، رل كگم و ادويه جات، شيريني جات اد خوردن غذاهايي كه باعث دردهاي انمباضي مي -4

 خودداري شود. 

 توانيد برنج، سيب دميني و نان برشته بخوريد. د ميوقتي حس كرديد بهتر شدي -5

سيم بدنتان كم مي    -6 سهال پتا سيب شود مي  ون در موقع ا ستغادا    توانيد اد آب پرتمال، مود و  شابه ا دميني و نو

 كنيد.  

 شير و لبنيات را هم استغادا كنيد.   -7

 بعد اد اجابت مزاج دستها را كاملاً ضدعغوني نمائيد.   -8

 یبوست  -ج



 كند بهتر است نكات دير رعايت شود. برخي اد داروهاي كميوتراپي ايجاد يبوست مي

 توانيد مايعات ميل كنيد.  تا مي -1

 دار، رلابي، انجير .... استغادا نمائيد.  اد خوراكيهايي مثل ميوا، نان سبوس -2

 هايي استغادا كنيد كه خوب شسته و قابل پوست كندن باشد.  اد ميوا ها: توجه در مورد ميوه

 بيشتر فعاليت كنيد.   -3

 ساعت طول كشيد به پزشي مربوطه اطلاع دهيد.   48ارر بيشتر اد  -4

 ناراحتی دهان و گلو  -5

 توانيد مايعات بخوريد.  تا مي -1

 هاي يخ بمكيد.  تكه -2

 ا كنيد.  هاي كم شيرين استغاداد آب نبات و آدامس -3

 بهتر است غذاهاي پخته را در مخگوع كن به صورت مايع درآوريد و استغادا كنيد.   -4

 فرنگي و ... پرهيز كنيد.  هاي ترش مثل پرتمال و روجهدر مصرف ميوا -5

 به غذايتان ادويه و نمي دياد نزنيد.   -6

نيد و رودي  ندبار با آب و نمي و دهانشويه  هايتان تميز باشد و اد مسواك نرم استغادا ك   سعي كنيد دهان و لثه  -7

 استغادا كنيد.  

  1000گلبولهاي سفيد زیر  -5

شددود به رذارند و باعث كاهش رگبولهاي سددغيد خون مي ون داروهاي شدديمي درماني روي مغز اسددتخوان ت  ير مي

 10بعد اد درمان تا مدت  باشد. بخصوص يي هغته  آيد بيمار بيشتر مستعد عغونت مي  اصطلاح مماومت بدن پائين مي 

 رود بايد به نكات دير در اين مدت بيشتر مورد توجه قرار ريرد. 

 هايتان را بارها بشوئيد مخصوصاً قبل اد صرف غذا و بعد اد اجابت مزاج دست -1

سرماخوردري آنغگ        -2 ست مثل  شر يا بيماراني كه بيماري آنها واريردار ا شر و ن وآنزا، اد رفتن به اماكن عمومي يا ح

 آبگه مرغان و نظير اينها پرهيز كنيد.  

 ها را كوتاا كنيد و مواظب باشيد كه روشستتان را نگيريد و خوب سوهان كنيد. ناخن -3

 مسواك نرم باشد و اد نخ دندان استغادا نكنيد.   -4

 سعي كنيد رودي يكبار دوش بگيريد و خودتان را به آرامي با حوله خشي كنيد.  -5

 ي اد پوستتان خراش يا بريدري ايجاد شد فوراً آن را با آب ررم و صابون بشوئيد. ارر جائ -6

هاي  ايد و يا دير دسددتتان دكمهتان را بشددوئيد و ارز سددودش داشددتهبعد اد هر بار اجابت مزاج به دقت نشدديمنگاا -7

 بواسير حس كرديد به پزشي اطلاع دهيد.  

سغيد بالا  -8 شيمي  20اند يعني تا نيامدا 1000ي حتماً تا دماني كه رگبولهاي  ستغادا   رود بعد اد  سي ا درماني اد ما

 كنيد.  

در اين مدت اد خوردن ميوا، روشت، ماهي ماندا و سبزيجات پرهيز نمائيد و اد دست ددن به رل و يگاا و ريشه       -9

 درختان اجتناب ورديد. 

 كاهش پلاكت  -و

باشد كه بايد نكات دير رعايت   نكته ديگري كه بايد در اين بيماران توجه كرد به دليل شيمي درماني پلاكت پايين مي 

 شود: 

 هاي ديگر  بدون اجادا پزشي هيچ دارويي مصرف نكنيد حتي آسپرين و مسكن -1

ها د ار سغتادا نشود و ارر لثهباشد اد مسواكهاي خيگي نرم و نسج دندان ا 000/20در صورتي كه پلاكت كمتر اد  -2

 ها را بوسيگه آب نمي و پنبه تميز كنيد.  خونريزي است مسواك نزنيد و لثه



 براي نظافت بيني انگشت توي آن نكنيد.   -3

 كنيد خيگي مواظب باشيد.  ارر اد وسيگه نوك تيز استغادا مي -4

 در موقع اتو كردن و پخت و پز مواظب باشيد.   -5

 سخت بدني و وردشي خودداري كنيد. اد كارهاي  -6

 اد ريش تراشهاي الكتريكي براي شيو استغادا كنيد.  -7

 شوند.  اجتناب در خوردن غذاهايي كه سخت جويدا مي -8

 اد تزريق عضلاني خودداري كنيد.  -9

 اد پوشيدن لباسهاي تنگ خودداري كنيد.  -10

 ندانه پهن استغادا نمائيد.  اد شانه و برس سيمي استغادا نكنيد و اد شانه د -11

  مگين اد استغادا  مصرف مايعات دياد و -12

 در صورت مشاهدا علائم دير حتماً به پزشي اطلاع دهيد.   -13

هاي قرمز رنگ داشته باشد كبودي و خونمردري دير پوست بدون  دير پوست بخصوص در ناحيه ساق پاها و شكم دانه  

ها، ادرار يا مدفوع خوني و تغيير در وضعيت هوشياري با آردوي   يا خونريزي لثه اي خوردا باشد. خون دمار آنكه ضربه 

 سلامتي براي تمام 

شهيد يحيي نژاد         ستان  ستاري بخش راديولوژي بيمار ستغادا: واحد پر شناس   بخش هماتولوژي، –منبع مورد ا  كار

 كمانگر نژاد عگي معصومه پرستاري،

  


