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 دارد و توصيه مي شود حتما با پزشك معالج خود مشورت فرمائيد.   ين مطالب جنبه اطلاع رسانیتوجه: ا
 

 مقدمه:

دچ م دمد مد  رراشد دامبي ر ابتلا به سرران ه يشه رره ب يج ا د د دمد ششد  ررادب ام  باار هه زابي ار بهش ماه  ه  

صاف هشه  ب مايه ر دمم شد غها نبد بجاد دامد  ه مد تااشند دم مفع دمد ا   ه  شك      مختلف، مب ه ر زاش زاه م

 نندب  ررش  يهقا ن شب  د دمد ما به ينااه جط نبه د سرران ه بيد ا دب تش د دمدي    بر بامسررد ب ا اا هشه    بر    

 ش   نتال  اد، مد تااشهد بهتا بخام د ب بهتا بخاابهد ب ار  ن م خ شاادي باده لدت  رم شد  ه دمد  دمم ه مد ب  ندب

 ببا د ب به  غر خاد ادامه ديهدب

  نتال دمد سان ه بخ د ار دمم ه سان ه  ش سنب

تهم دمم ه دمد مهتااشد   مر، متخصص سان ه، متخصص بهها د، متخصص مغط ب ايص ب، جااح مغط ب ايص ب،             

  ك دامب س ر ب  دب زابي دمم ه  نندي دمد   مر  ك مباش ن س ب مدد  م شهط ب  د ب  دب پاست م   

 تعریف درد:

 دمد به صامت  ك مك شهسم دف ع باار بده اسن  ه به دشب ل بابر هسهب دم ب فن ي ر مختلف بده ا د د مد  ادب

  

 علل درد در سرطان:

 ، ايص ب    د گا ايض ء بده ا د د مد  ادب ز يد اب  ت دمد به    به تا دمد سان ه به يلن ف  م تامام بااستخااه ي    

دمم ه سان ه ماتبط اسنب به باار ششاشه باخد دامبي ر  هشد دمم شد مد تااشند  اختد ب ماممام ده دم دسته         

، پ ي     احسرر س سررارم دممكلد  ه تطم   مد  رراشد ما ا د د  نندب ا رر ه دمم  نهنهط مد تااشد ب يج  امطر ب    

 تكا ك پاسن  ادب

 درد حاد ومزمن

سن  ه تنه  مدت  ات يد نال بك دب دمد مطمن نالاشد       دمد سان ه مد تااشد ح د    مطمن ب  دب دمد ح د دمدر ا

 اسنب

مكدبدي دمد مطمن مد تااشد ار خفهف ت   د د ب  دب دمد مهتااشد يشه ه بجاد دا ته ب  دب  ش  دمد مطمن ما ب  ش د         

د  نا د، ازا  ش  دمد مطمن سان ه دام د، مشكن اسن ز يد اب  ت دچ م دمد ح در  ا د  ه ب         )دمد مق بد( شهط م

ساخ  نندي( ش مهدي مد  ادب شاع            ستهد  نتال ششد  ادب ا ن دمد اغلب ) دمد م صاف  ه ي دامبي  د  ه دم ح ل م

مطمن مد تااشد اشد د   مي ر   دمدر  ه دام د ياچه ب  ررد مد تااشد  هفهن رشدزد  ررش  ما تكن ت قها  اامديدب دمد

 مبرماي ار  بهر حش د  اده، خا د  اده، غدا پختن، ب غدا خامده ما باار  ش  سخن  ندب

 انواع درد در سرطان

            دمد يصبد: ا ن دمد ب  ف  م مبر ايص ب    نن ب شخ يد    ب  تخا ب ايص ب ا د د مد  ادب پط ك  ش

 مشكن اسن هشاا دمد شامبپ تهك بن مدب

 استخااشد: دمد استخااه دمافااد كه سان ه سهنه، پابست ت    م ه دامشد بسه م م شال اسنب سان ه            دمد

 به استخااه زستام مد   بد ب م د دمبه استخااه ب تخا ب هه اسن  ه ب يج ا د د دمد مد  ادب

 ررش  مشكن ب دمد ب فن شاد: دمد ب فن شاد به م ن ر دمد  ك يضررام    يضررله بده اسررنب به ينااه ششاشه  ،

اسن دمدر ما دم شات ه احس س  نهد  ه دماقا شخا ب ب فتد  لهه ا د د  دي اسن بم شالا به صامت  ك 

 دمد تهط، مدابد    تهط  ندي تاصهف مد  ادب



شاع د گار ار دمد مد تااشد پس ار  طع اشداد ي     بخش د گار ار بده ا د د  رررادب دم با ع ا ن شاع د گار        

 بدمد ف شتاد ش مهدي مه ادباردمد يصبد اسن 

 ميزان دردي كه شما در اثر سرطان احساس مي كنيدبه عوامل زیر بستگي دارد.

 ب شاع سان شد  ه دام د

 ب سان ه  د  اسن

 ب ماحله سان ه

 ب  ش    دم يستهد چه مهطاه دمد ما تكشر  نهدب

هست شه دمد  ش  اسنب يا س هست شه دمد متف بتد       مهطاه دمدر  ه  ش  مد تااشهد دم مق بر هه مق بمن  نهد   

 دامدب ا ن مسئله به ا نكه  ش  چقدم ض هف     ار يستهد ماباط شهسنب ا ن فقط  ك ار يلن ي سنب

 واقعيتهاي مهم درباره درمان درد در سرطان

 بهتا ن ماي  نتال دمد، په گهار ار  ابع    ت د د هه اسنب         ·

 ح  دام د بخاايهد دمدت ه تسكهن   بدب ش           ·

  س شد  ه دامبي ر ضد دمد سان ه مصاف مد  نند به شدمت به هشه  م ت د مد  اشدب         ·

مصاف بسه مر ار دامبي ر ضد دمد مهتااشد ب يج خااب هلادزد دم  ش   ادب ا ن احس س م شالا ظاف      ·

دمد مصاف مد  نند ز ي دچ م احس س زهدد مد     چند مبر باناف مد  ادب افاادر  ه دامبي ر ضد  

 اشدب دم صامت بابر چنهن ح لتد پط ك    پاست م خاد ما دم جا  ه بگدام دب م شالا ب  تغهها دبر         

 شاع دامب مهتااه ا ن م كر ما باناف  ادب

 ياامض ج شبد دامبي  ما مهتااه  نتال  اد    اغلب ار هشه  په گهار  ادب         ·

 بده  ش  شسبن به دامبي ر ضد دمد مق بد شهش ادب         ·

 راه ها ي كاهش درد

 دمم ه دمد ب  يشر جااحد     -1

 دامبي ر ضد دمد غها مخدمر      -2

 دامبي ر ضد دمد مخدمر     -3

 نب سارشد     -4

 ا د د زام     سام  دمماضع دمد     -5

ا دمم شد يسررتهد ار م سرر د داده دم من ن  تكن دمم ه م سرر د داده مكر دمد) ازا تكن دمم ه پات     -6

 بمن نقد  ه  امط  دي اشد بيايهط د(

 تكا ك الكتا كد يصب ار ماي پاسن) ار نا   بامد  اده بلت د  م جا  ه الكتا كد اشد د مد  اد(     -7

 استف دي ار تصامات مابن) تدسم ف  ل(     -8

 يهيناتهطد     -9

( ابتدا چند شفس يشه  بك هد، سيس چ ش شت ه ما    relaxation ر ا د د همامش)استف دي ارتكنهك ي -10

سته ب به منظاي ار همامش بخش فكا  نهد ب يضلات خاد ما بتدم ج  ر  ادي ب احس س سبكد  نهد ب        ب

 حس  نهد دمد ار بدشت ه تخله مد زاددب
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